
〈JBBF〉

日程 団体 コンテスト名 開催都道府県

第42回　栃木県男子ボディビル選手権大会

第41回　栃木県女子フィジーク選手権大会

第38回　栃木県新人男子ボディビル選手権大会

第26回　栃木県マスターズ男子ボディビル選手権大会

第7回　栃木県メンズフィジークオープン大会

第7回　栃木県ビキニフィットネスオープン大会

第1回　栃木県フィットモデルオープン大会

第46回　山梨県男子ボディビル選手権大会

第8回　山梨県女子フィジーク選手権大会

第3回　山梨県クラシックフィジーク選手権大会

第7回　山梨県フィットネスオープン大会

第2回　山梨県クラシックフィジークオープン大会

第56回　富山県男子ボディビル選手権大会

第41回　富山県 新人男子ボディビル選手権大会

第7回　富山県メンズフィジーク選手権大会

第7回　富山県メンズフィジークオープン大会

第6回　富山県ビキニフィットネスオープン大会

第3回　富山県フィットモデルオープン大会

第1回　富山県ビギナーズフィットネスオープン大会

第1回　富山県クラシックフィジークオープン大会

沖縄サマーオープンコンテスト 2024 沖縄県

第9回　東日本メンズフィジーク選手権大会

第9回　東日本ビキニフィットネス選手権大会

第17回　東日本ボディフィットネス選手権大会

第3回　東日本フィットモデル選手権大会

第1回　千葉県ウェルネスフィットネスオープン大会

第7回　兵庫県ビキニフィットネスオープン大会

第6回　兵庫県ボディフィットネスオープン大会

第4回　兵庫県フィットモデルオープン大会

第7回　兵庫県メンズフィジークオープン大会

第3回　兵庫県マスキュラーメンズフィジークオープン大会

第55回	　宮崎県男子ボディビル選手権大会

第11回	　南九州男子ボディビル選手権大会

第11回	　南九州女子フィジーク選手権大会

第8回　南九州メンズフィジークオープン大会

第8回　南九州ビキニフィットネスオープン大会

第1回　宮崎県ビギナーズフィットネスオープン大会

第12回	　九州 沖縄 ボディフィットネス選手権大会

第9回　九州 沖縄メンズフィジーク選手権大会

第9回　九州 沖縄マスターズメンズフィジーク選手権大会

第6回　九州 沖縄ビキニフィットネス選手権大会

第1回　九州 沖縄クラシックフィジーク選手権大会

第54回	　青森県男子ボディビル選手権大会

第36回	　秋田県男子ボディビル選手権大会

第37回	　岩手県男子ボディビル選手権大会

第1回　秋田県メンズフィジークオープン大会

第1回　秋田県ビキニフィットネスオープン大会

第1回　秋田県ボディフィットネスオープン大会

第1回　秋田県クラシックフィジークオープン大会

第1回　秋田県ビギナーズレギンスフィットネスオープン大会

第49回　北陸甲信越男子ボディビル選手権大会

第41回　北陸甲信越女子フィジーク選手権大会

第18回　北陸甲信越マスターズ男子ボディビル選手権大会

第7回　北陸甲信越ビキニフィットネス選手権大会

第7回　北陸甲信越メンズフィジーク選手権大会

第4回　北陸甲信越ボディフィットネス選手権大会

第3回　北陸甲信越フィットモデル選手権大会

第3回　北陸甲信越マスキュラーフィジーク選手権大会

第1回　北陸甲信越ウェルネスフィットネス選手権大会

第4回　北陸甲信越クラシックフィジーク選手権大会

第7回　愛知県ビキニフィットネス選手権大会

第6回　愛知県メンズフィジーク選手権大会

7/15(月) JBBF

秋田県

長野県

愛知県

JBBF 兵庫県

7/14(日) JBBF

兵庫県

宮崎県

7月

7/6(土) JBBF 栃木県

7/7(日) JBBF

山梨県

富山県

千葉県

7/13(土)



第2回　愛知県ボディフィットネス選手権大会

第2回　愛知県ビギナーズフィットネスオープン大会

第1回　愛知県エントリーモデルオープン大会

第3回　福井県メンズフィジーク選手権大会

第3回　福井県ビキニフィットネス選手権大会

第4回　福井県男子ボディビル オープン大会

第4回　福井県クラシックフィジーク オープン大会

第4回　福井県メンズフィジーク オープン大会

第3回　福井県マスキュラーフィジーク オープン大会

第4回　福井県女子フィジーク オープン大会

第4回　福井県ボディフィットネス オープン大会

第4回　福井県ビキニフィットネス オープン大会

第4回福井県フィットモデル オープン大会

第2回　福井県ビギナーズフィットネス オープン大会

第1回　福井県ウェルネス オープン大会

第42回　神奈川県女子フィジーク選手権大会　オーバーオール

神奈川県メンズフィジーク選手権大会

神奈川県ビキニフィットネス選手権大会

神奈川県マスターズメンズフィジーク選手権大会　40歳 / 50歳以上級

神奈川県マスターズビキニフィットネス選手権大会　35歳以上級

神奈川県ボディフィットネス選手権大会

神奈川県マスターズ男子ボディビル選手権大会　40歳 / 50歳 / 60歳 / 70歳以上級

神奈川県ジュニア男子ボディビル選手権大会

神奈川県男子ボディビル選手権大会　オーバーオール

神奈川県クラシックフィジークオープン大会

第51回　長崎県 男子ボディビル選手権大会

第52回　西海男子ボディビルオープン大会

第27回　西海 マスターズ男子ボディビルオープン大会

第27回　西海 女子フィジークオープン大会

第9回　西海 メンズフィジークオープン大会

第9回　西海 マスターズメンズフィジークオープン大会

第7回　西海 ビキニフィットネスオープン大会

第3回　西海 フィットモデルオープン大会

第3回　西海 クラシックフィジークオープン大会

第2回　西海 ビギナーズフィットネスオープン大会

第28回　関西ミスフィットネス選手権大会

第20回　関西ボディフィットネス選手権大会

第8回　関西ビキニフィットネス選手権大会

第6回　関西ジュニアビキニフィットネス選手権大会

第4回　関西フィットモデル選手権大会

第4回　奈良県男子ボディビル選手権大会

第2回　奈良県女子フィジーク選手権大会

第10回　関東メンズフィジーク選手権大会

第10回　関東ビキニフィットネス選手権大会

第4回　関東フィットモデル選手権大会

第15回　関東ボディフィットネス

第53回　北海道 男子ボディビル選手権大会

第26回　北海道 女子フィジーク選手権大会

第58回　北海道 マスターズ男子ボディビル選手権大会

第2回　北海道 ジュニア男子ボディビル選手権大会

第9回　北海道 メンズフィジーク選手権大会

第9回　北海道 ビキニフィットネス選手権大会

第4回　北海道 クラシックフィジーク選手権大会

第9回　北海道 ボディフィットネス選手権大会

第4回　北海道 フィットモデル オープン大会

第1回　北海道 ビギナーズメンズフィジーク オープン大会

第1回　北海道 ビギナーズ ボディビル オープン大会

第1回　北海道 ビギナーズ フィットネス オープン大会

第1回　北海道 マスキュラーフィジーク オープン大会

第7回　福岡県メンズフィジークオープン大会　168cm / 172cm / 176cm / 176cm超級

7/27(土) JBBF

北海道

福岡県

7/21(日) JBBF

福井県

第59回　神奈川県クラス別男子ボディビル選手権大会　60kg / 65kg / 70kg / 75kg / 75kg

超級

神奈川県

長崎県

奈良県

埼玉県

7/15(月) JBBF

愛知県

7/18(木) JBBF
SPORTEC CUP 2024　ボディフィットネス / マスキュラーフィジーク / ビキニフィットネ

ス / メンズフィジーク
東京都

7月



第7回　福岡県ビキニフィットネスオープン大会　158cm / 163cm / 163cm超級

第7回　福岡県ボディフィットネスオープン大会 オーバーオール

第4回　福岡県フィットモデルオープン大会 オーバーオール

第2回　福岡県ビギナーズフィットネスオープン大会

第30回　石川県 男子ボディビル選手権大会

第6回　石川県 女子フィジーク選手権大会

第2回　石川県メンズフィジーク選手権大会

第2回　石川県 ビキニフィットネス選手権大会

第8回　石川県 ボディビル オープン大会

第8回　石川県 フィットネス オープン大会

第2回　大阪メンズフィジーク選手権大会

第2回　大阪ビキニフィットネス選手権大会

第2回　大阪ボディフィットネス選手権大会

第2回　大阪ビギナーズフィットネスオープン大会

第23回　九州 沖縄クラス別女子フィジーク選手権大会　158cm / 163cm / 163cm超

第59回　福岡県男子ボディビル選手権大会

第43回　福岡県女子フィジーク選手権大会

第36回　福岡県マスターズ男子ボディビル選手権大会

第36回　福岡県ジュニア男子ボディビル選手権大会

第43回　福岡県ルーキーズ男子ボディビル選手権大会

第27回　福岡県クラス別男子ボディビル選手権大会　60kg / 70kg / 70kg超

第4回　福岡県クラシックフィジーク選手権大会

第43回　岐阜県 男子ボディビル選手権大会

第39回　岐阜県女子フィジーク選手権大会

第6回　岐阜県メンズフィジーク選手権大会

第6回　岐阜県ビキニフィットネス選手権大会

第8回　東海メンズフィジーク選手権大会

第8回　東海ビキニフィットネス選手権大会

第8回　東海ボディフィットネス選手権大会

第43回　徳島県男子ボディビル選手権大会

第27回　四国マスターズ男子ボディビル選手権大会

徳島県メンズフィジークオープン大会 2024

第59回　東京 男子ボディビル 女子フィジーク選手権大会

第42回　東京ジュニア男子ボディビル選手権大会

第21回　東京ボディフィットネス選手権大会

第8回　東京ビキニフィットネス選手権大会　35歳 / 35歳以上級

第3回　東京フィットモデル選手権大会　158cm / 163cm / 163cm超級

第51回　関西 男子ボディビル選手権大会

第44回　関西 女子フィジーク選手権大会

第24回　関西 マスターズ 男子ボディビル選手権大会

第57回　京都府 男子ボディビル選手権大会

第6回　京都府 女子フィジーク選手権大会

第2回　京都府 メンズフィジーク選手権大会

第52回　大分県 男子ボディビル選手権大会

第3回　大分県 女子フィジーク選手権大会

第69回　九州・沖縄 男子ボディビル選手権大会

第43回　九州・沖縄 女子フィジーク選手権大会

第43回　九州・沖縄 マスターズ男子ボディビル選手権大会

第10回　大分県 メンズフィジークオープン大会

第10回　大分県 ビキニフィットネスオープン大会

第3回　大分県クラシックフィジークオープン大会

第2回　大分県 マスターズ メンズフィジークオープン大会

第2回　大分県 ビギナーズフィットネスオープン大会

第52回　新潟県男子ボディビル選手権大会

第49回　新潟県新人男子ボディビル選手権大会

第28回　新潟県マスターズ男子ボディビル選手権大会

第1回　新潟県メンズフィジーク選手権大会

第62回　静岡県 男子ボディビル選手権大会

京都府

大分県

新潟県

静岡県

福岡県

岐阜県

徳島県

8月

8/3(土) JBBF 東京都第10回　東京メンズフィジーク選手権大会　168cm / 172cm / 176cm / 176cm超級　40歳

以上級

8/4(日) JBBF

7/27(土) JBBF

福岡県

第7回　福岡県マスターズメンズフィジークオープン大会　40歳以上172cm / 172cm超級

50歳以上級 オーバーオール

7/28(日) JBBF

石川県

大阪府

第33回	九州 沖縄クラス別男子ボディビル選手権大会　60kg / 65kg / 70kg / 75kg / 75kg超

7月



第42回　静岡県 女子フィジーク選手権大会

第3回　静岡県クラシックフィジーク選手権大会

第10回　静岡県メンズフィジーク選手権大会

第9回　静岡県ビキニフィットネス選手権大会

第52回　静岡県 新人男子ボディビル選手権大会

第25回　静岡県マスターズ男子ボディビル選手権大会

第51回　東北・北海道 男子ボディビル選手権大会

第26回　東北・北海道 女子フィジーク選手権大会

第26回　東北・北海道 マスターズ男子ボディビル選手権大会

第10回　東北・北海道 ボディフィットネス選手権大会

第8回　東北・北海道 メンズフィジーク選手権大会

第8回　東北・北海道 ビキニフィットネス選手権大会

第4回　東北・北海道 クラシックフィジーク選手権大会

第4回　東北・北海道 フィットモデル選手権大会

第2回　東北・北海道 ジュニア男子ボディビル選手権大会

第1回　東北・北海道 マスキュラーメンズフィジークオープン大会

第16回　日本クラシックボディビル選手権大会　162cm / 165cm / 168cm / 171cm /

175cm / 180cm / 180cm 超級

ALL JAPAN MS. / MEN'S FITNESS CHAMPIONSHIPS 2024

第53回　岡山県 男子ボディビル選手権大会

第1回　岡山県メンズフィジーク選手権大会

第1回　岡山県ビキニフィットネス選手権大会

第29回　島根県男子ボディビル選手権大会

第3回　中国男子ボディビル選手権大会

第3回　中国マスターズ男子ボディビル選手権大会

第3回　中国メンズフィジーク選手権大会

第3回　中国ビキニフィットネス選手権大会

第50回　愛知県男子ボディビル選手権大会

第43回　愛知県マスターズ男子ボディビル選手権大会

第10回　愛知県女子フィジーク選手権大会

第12回　愛知県クラシックボディビル選手権大会

第44回　茨城県男子ボディビル選手権大会

第25回　茨城県マスターズ男子ボディビル選手権大会

第2回　茨城県メンズフィジークオープン大会

第10回　香川県メンズフィジークオープン大会

第10回　香川県ビキニフィットネスオープン大会

第2回　香川県ビギナーズフィットネスオープン大会

第50回　香川県男子ボディビル選手権大会

第10回　香川県女子フィジーク選手権大会

第9回　四国メンズフィジーク選手権大会

第9回　四国ビキニフィットネス選手権大会

第7回　四国ボディフィットネス選手権大会

第4回　四国マスキュラーフィジーク選手権大会

第2回　四国クラシックフィジーク選手権大会

第59回　宮城県 男子ボディビル選手権大会

第29回　宮城県 マスターズ男子ボディビル選手権大会

第14回　宮城県 ボディフィットネスオープン大会

第6回　宮城県 ビキニフィットネスオープン大会

第6回　宮城県 メンズフィジークオープン大会

第6回　宮城県 マスターズメンズフィジークオープン大会

第3回　宮城県 ビギナーズフィットネスオープン大会

第3回　宮城県ビギナーズメンズフィジークオープン大会

第2回　宮城県 ビギナーズ男子ボディビルオープン大会

第1回　山形県 男子ボディビル選手権大会 (8/11 宮城県大会内で開催)

第58回　大阪男子ボディビル選手権大会

第41回　大阪女子フィジーク選手権大会

第2回　大阪クラシックフィジーク選手権大会

第8回　関西メンズフィジーク選手権大会

第6回　関西ジュニアメンズフィジーク選手権大会

第3回　関西マスキュラーフィジーク選手権大会
8/12(月) JBBF

大阪府

8/11(日) JBBF

第35回　JAPAN OPEN選手権大会　男子ボディビル / 女子フィジーク / フィットネス / ボ

ディフィットネス / ミックスドペアボディビル

福井県

岡山県

愛知県

茨城県

香川県

宮城県

静岡県

第6回　静岡県ノービス選手権大会（メンズフィジーク / ビキニフィットネス / ウーマンズ

レギンス）

8/10(土) JBBF 青森県

8月

8/4(日) JBBF



第54回　東海男子ボディビル選手権大会

第54回　東海マスターズ男子ボディビル選手権大会

第26回　東海女子フィジーク選手権大会

第3回　東海クラシックフィジーク選手権大会

第7回　三重県メンズフィジークオープン大会

第7回　三重県ビキニフィットネスオープン大会

第3回　三重県フィットモデルオープン大会

第2回　三重県ボディフィットネスオープン大会

第2回　三重県ビギナーズフィットネスオープン大会

第56回　鹿児島県男子ボディビル選手権大会

第7回　鹿児島県メンズフィジーク　オープン大会

第7回　鹿児島県ビキニフィットネス　オープン大会

第54回　三重県男子ボディビル選手権大会

第39回　三重県女子フィジーク選手権大会

第4回　三重県メンズフィジーク選手権大会

第4回　三重県ビキニフィットネス選手権大会

第58回　兵庫県男子ボディビル選手権大会

第31回　兵庫県女子フィジーク選手権大会

第7回　兵庫県メンズフィジーク選手権大会

第7回　兵庫県ビキニフィットネス選手権大会

第6回　兵庫県ボディフィットネス選手権大会

第23回　関西クラス別男子ボディビル選手権大会

第3回　関西クラシックフィジーク選手権大会

第3回　関西ジュニア男子ボディビル選手権大会

第22回　中国・四国 男子ボディビル選手権大会

第9回　中国・四国メンズフィジーク選手権大会

第9回　中国・四国ビキニフィットネス選手権大会

第55回　広島県 男子ボディビル選手権大会

第40回　埼玉県 男子ボディビル選手権大会

第20回　埼玉県 女子フィジーク選手権大会

第2回　埼玉県 クラシックフィジーク選手権大会

第6回　埼玉県 メンズフィジークオープン大会

第6回　埼玉県 ビキニフィットネスオープン大会

第5回　鹿児島県メンズフィジークオープン大会

第5回　鹿児島県ビキニフィットネスオープン大会

第58回　日本社会人 男子ボディビル選手権大会

第32回　日本社会人 女子チャレンジカップフィジーク選手権大会

第7回　日本社会人 メンズフィジーク選手権大会

第24回　ミス21 健康美オープン大会

第4回　日本社会人フィットモデル オープン大会

第1回　車イス　男子ボディビル・女子フィジーク オープン大会

第19回　全国高校生 男子ボディビル選手権大会　170cm / 170cm超

全国高校生メンズフィジーク チャンピオンシップス 2024

第36回　日本ジュニア 男子ボディビル選手権大会　70kg / 70kg超

第25回　東日本クラス別 男子ボディビル選手権大会

第25回　東日本クラス別 マスターズ男子ボディビル選手権大会

第17回　東日本 女子フィジーク選手権大会

第4回　東日本 クラシックフィジーク選手権大会

第3回　東日本ジュニア 男子ボディビル選手権大会

第54回　四国男子ボディビル選手権大会

第9回　四国 女子フィジーク選手権大会

第58回　愛媛県 男子ボディビル選手権大会

第8回　愛媛県 メンズフィジーク選手権大会

第8回　愛媛県 ビキニフィットネス選手権大会

第1回　愛媛県 ビギナーズフィットネスオープン大会

第23回　関東クラス別女子フィジーク選手権大会　158cm / 158cm超

関東マスターズ男子ボディビル選手権大会　40歳 / 50歳 / 60歳 / 70歳以上級

関東ジュニア男子ボディビル選手権大会

関東クラシックフィジーク選手権大会　168cm / 171cm / 175cm / 175cm超級

第43回　関東 男子ボディビル選手権大会　オーバーオール

8/31(土) JBBF

第23回　関東クラス別男子ボディビル選手権大会　55kg / 60kg / 65kg / 70kg / 75kg /

75kg超級

神奈川県

8/24(土) JBBF 東京都

8/25(日) JBBF

東京都

山梨県

愛媛県

8/18(日) JBBF

鹿児島県

三重県

兵庫県

広島県

埼玉県

鹿児島県

第56回　鹿児島県男子ボディビル選手権大会　ルーキーズ / マスターズ / オーバーオール

8/12(月) JBBF

愛知県

8/17(土) JBBF 三重県

8月



第41回　関東 女子フィジーク選手権大会　オーバーオール

第1回　神奈川オープンパラボディビル大会

第55回　千葉県男子ボディビル選手権大会

千葉県クラス別男子ボディビル選手権大会

千葉県マスターズ男子ボディビル選手権大会

千葉県新人男子ボディビル選手権大会

千葉県ジュニア男子ボディビル選手権大会

第3回　千葉県メンズフィジークオープン大会

第3回　千葉県ビキニフィットネスオープン大会

第3回　千葉県フィットモデルオープン大会

第2回　千葉県ビギナーズフィットネスオープン大会

第41回　山口県 男子ボディビル選手権大会

山口県 マスターズ男子ボディビル選手権大会

山口県 新人男子ボディビル選手権大会

第2回　山口県 女子フィジークオープン大会 オーバーオール

第7回　山口県 メンズフィジークオープン大会　172cm / 172cm超級

第2回　山口県 ビキニフィットネスオープン大会 オーバーオール

沖縄県ボディビル選手権大会

沖縄県フィットネス選手権大会

第70回　日本 男子ボディビル選手権大会

第42回　日本 女子フィジーク選手権大会

湘南ボディビルオープン大会

湘南フィットネスオープン大会

11月 11/10(日) JBBF 第16回　北区オープン ボディビル・フィットネス大会 東京都

JBBF 神奈川県

9/29(日) JBBF
オールジャパン フィットネス チャンピオンシップス 2024　ボディフィットネス / マス

キュラーフィジーク / ビキニフィットネス / メンズフィジーク
岡山県

10月

10/6(日) JBBF

JBBF FITNESS JAPAN GRAND CHAMPIONSHIPS 2024　ボディフィットネス / ビキニ

フィットネス / メンズフィジーク
大阪府

10/20(日)

9/15(日) JBBF
第15回　日本マスターズ選手権大会　男子ボディビル 40歳 / 50歳 70kg 70kg超 / 60歳 / 65

歳 / 70歳 / 75歳 / 80歳 / 85歳以上級　女子フィジーク 40歳 / 50歳 / 60歳以上級
福岡県

9/28(土) JBBF
オールジャパン マスターズ フィットネスチャンピオンシップス 2024　フィットネス / ボ

ディフィットネス / ビキニフィットネス / メンズフィジーク
岡山県

第20回	西日本 ボディビル・フィットネス選手権大会　男子ボディビル / 女子フィジーク /

クラシックフィジーク / ボディフィットネス / ビキニフィットネス / メンズフィジーク /

フィットモデル

京都府

千葉県

9/8(日) JBBF

第28回　日本クラス別選手権大会　男子ボディビル 55kg / 60kg / 65kg / 70kg / 75kg /

80kg / 85kg / 90kg / 90kg超　女子フィジーク 158cm / 163cm / 163cm超
静岡県

山口県

沖縄県

8/31(土) JBBF 神奈川県

9月

9/1(日) JBBF

第3回　日本クラシックフィジーク選手権大会　168cm / 171cm / 175cm / 175cm 超級

マスターズ 40～49歳 / 50歳以上
宮城県

オールジャパン フィットモデル チャンピオンシップス 2024　158cm / 163cm / 163cm超

マスターズ 40～49歳 / 50歳以上


