
開催日 大会区分 大会名 会場 開催地

2026/04/04(土) 地方オープン 2026 横浜オープン / ビギナーズ大会 横浜市泉公会堂 神奈川

2026/05/04(月・祝) 地方選手権 第34回 東京ノービスボディビル選手権 北とぴあ 東京

2026/05/05(火・祝) 地方オープン 第5回 熊本県オープン大会（各カテゴリー） 熊本県立劇場 熊本

2026/05/30(土) 地方選手権 第40回 東京クラス別ボディビル選手権 北とぴあ 東京

2026/05/31(日) 地方選手権 第4回 兵庫県フィットモデル選手権 オルビスホール 兵庫

2026/06/14(日) 地方オープン 京都府オープン 〜MIYAKO FITNESS〜 京都テルサ 京都

2026/06/21(日) 地方選手権 第44回 群馬県男子ボディビル選手権 昌賢学園まえばし 群馬

2026/06/21(日) 地方選手権 第4回 山口県メンズフィジーク選手権 防府市アスピラート 山口

2026/06/28(日) 地方オープン 山口県メンズフィジーク オープン大会 防府市アスピラート 山口

2026/07/04(土) 地方選手権 神奈川県フィットネス / 男子ボディビルオープン 茅ヶ崎市民文化会館 神奈川

2026/07/05(日) 地方選手権 第58回 富山県男子ボディビル選手権 オーバードホール 富山

2026/07/05(日) 地方オープン 第1回 四国ビギナーズフィットネスオープン 土佐市つなーで 高知

2026/07/10(金) 主催大会 SPORTEC CUP 2026 東京ビッグサイト 東京

2026/07/12(日) ブロック選手権 第12回 関東フィットネス選手権大会 栃木県小山市文化センター 栃木

2026/07/12(日) 地方選手権 第3回 山形県男子ボディビル選手権 さくらんぼタントクル 山形

2026/07/19(日) 地方選手権 第61回 東京ボディビル選手権 かつしかシンフォニー 東京

2026/07/19(日) 地方選手権 第11回 福井県男子ボディビル選手権 鯖江市文化センター 福井

2026/07/19(日) ブロック選手権 第39回 岩手・38回 秋田・56回 青森選手権 盛岡市都南文化会館 岩手

2026/07/25(土) 地方選手権 第55回 岡山県男子ボディビル選手権 ハレノワ 岡山

2026/07/25(土) 地方オープン 第9回 兵庫県オープン（ビキニ/ボディフィットネス） アクリエひめじ 兵庫

2026/07/26(日) 主催大会 第18回 日本クラシックボディビル選手権 ハレノワ 岡山

2026/07/26(日) 主催大会 第6回 日本クラシックフィジーク選手権 ハレノワ 岡山

2026/07/26(日) 主催大会 ALL JAPAN フィットネス / ウェルネス チャンピオンシップス ハレノワ 岡山

2026/07/26(日) ブロック選手権 第14回 九州・沖縄ブロック選手権 福岡ほか 九州エリア

2026/08/02(日) ブロック選手権 東日本フィットネス選手権 かつしかシンフォニー 東京

2026/08/02(日) ブロック選手権 第10回 東海ブロック選手権 菊川市文化会館アエル 静岡

2026/08/08(土) 主催大会 ALL JAPAN マスターズフィットネス チャンピオンシップス イスのサンケイホール鈴鹿 三重

2026/08/09(日) 主催大会 第37回 ジャパンオープン選手権 イスのサンケイホール鈴鹿 三重

2026/08/09(日) ブロック選手権 第27回 東日本クラス別 / マスターズボディビル 未定 東日本エリア

2026/08/15(土) 主催大会 第21回 全国高校生男子ボディビル選手権 京都テルサ 京都

2026/08/16(日) 主催大会 第38回 日本ジュニア男子ボディビル選手権 京都テルサ 京都

2026/08/16(日) 地方オープン 第56回 日本社会人選手権 / 第26回 ミス21健康美 きゅりあん 東京

2026/08/23(日) 主催大会 第30回 日本クラス別ボディビル選手権 金沢歌劇座 石川

2026/08/23(日) ブロック選手権 第56回 関西ボディビル選手権 神戸ハーバーホール 兵庫

2026/08/30(日) 主催大会 第38回 日本マスターズ選手権 広島文化学園HBGホール 広島

2026/09/06(日) ブロック選手権 第45回 関東男子ボディビル選手権 市川市文化会館 千葉

2026/09/13(日) 主催大会 ALL JAPAN フィットモデル チャンピオンシップス サンポートホール高松 香川

2026/09/20(日) 地方選手権 第44回 栃木県男子ボディビル選手権 小山市文化センター 栃木

2026/09/22(火・祝) 主催大会 ジャパンオープン（フィットネス競技・愛知大会） 岡谷鋼機名古屋公会堂 愛知

2026/09/23(水・祝) 主催大会 ALL JAPAN MASTERS フィットネス（愛知大会） 岡谷鋼機名古屋公会堂 愛知

2026/10/11(日) 主催大会 第72回 男子日本ボディビル選手権 / 日本女子フィジーク 万博記念公園 OS-AKA 大阪

JBBF スケジュール 2026


